STAND:2GETHER

Erlebnis- und Theaterworkshop
fir Jugendherbergen und Ferienfreizeiten

Zielgruppe:
Dieses Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche ab der 4. Klasse, die in

Jugendherbergen oder auf Ferienfreizeiten kreative Spiele und unterhaltsame
Beschaftigungen erleben und wahlweise sogar ein eigenes Theaterstiick erschaffen mochten.

Der Inhalt:
Unser Angebot bietet eine Kombination aus interaktiven Spielen, kreativen
Herausforderungen und theaterpadagogischen Elementen.

Wir schaffen eine offene Atmosphare, in der die Teilnehmenden spielerisch ihre sozialen und
kommunikativen Fahigkeiten verbessern. Die Inhalte werden dabei flexibel an die
Bediirfnisse der Gruppe und die thematischen Schwerpunkte von Ihnen angepasst.

Mogliche Themen:
¢ Teamwork und Gruppengefiihl starken
o Erarbeitung eines eigenen Theaterstilickes
e Toleranz und Offenheit fur Vielfalt

e Starkung der sozialen Kompetenz durch spielerische Methoden

Die Jugendlichen werden aktiv eingebunden und erleben in abwechslungsreichen Ubungen,
wie sie als Team funktionieren, Herausforderungen meistern und auf kreative Weise
miteinander kommunizieren.

Das Highlight: Ein eigenes Theaterstlick erschaffen

Ab einer Buchung von drei Tagen entwickeln die Teilnehmenden gemeinsam ein
Theaterstlick. Dabei greifen wir auf unsere Erfahrung als Schauspielende und
Theaterpddagog*innen zuriick, um die Gruppe in einem inspirierenden Prozess zu begleiten.
Die Themen des Stiicks kdnnen wir individuell mit Ihnen abstimmen, alternativ entwerfen wir
gemeinsam mit den Jugendlichen eine eigene Geschichte.

Jede*r bringt eigene Ideen ein und gestaltet das Stiick mit.

Unser partizipativer Ansatz sorgt dafiir, dass sich alle kreativ entfalten kdnnen. Die
abschlieRende Auffiihrung ist ein unvergessliches Erlebnis, das das Selbstbewusstsein der
Teilnehmenden starkt und die Gruppe nachhaltig verbindet.
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Dauer:
Das Angebot ist modular aufgebaut und kann flexibel gestaltet werden.

Es reicht von einem eintdgigen Schnupperkurs bis hin zu einem vierzehntagigen
Ferienprogramm.

Ab drei Workshoptagen kann auf Wunsch ein Theaterstlick entwickelt und am letzten Tag
aufgefiihrt werden.

Themen und Ziele:

Teamgeist & Zusammenarbeit:
e Vertrauen und Zusammenhalt in der Gruppe fordern

e Gemeinsame Losungen entwickeln und Herausforderungen meistern

Kommunikation & soziale Kompetenzen:
e Gesprachsfiihrung Gben und aktives Zuhoren starken

e Respektvoller Umgang miteinander und Empathie férdern

Selbstbewusstsein & Ausdruck:
e Die eigene Wirkung auf andere kennenlernen und reflektieren

e Selbstvertrauen durch prisentationsstarke Ubungen aufbauen

Kreativitat & Selbstwirksamkeit:
¢ Eigene Ideen entwickeln und umsetzen

¢ In einer geschiitzten Umgebung neue Rollen ausprobieren

Unser Workshop verbindet Spall mit wertvollen Lernerfahrungen und bietet eine ideale
Ergdnzung fir Ferienprogramme und Gruppenreisen.

Lassen Sie uns gemeinsam ein einzigartiges Erlebnis fiir hre Gruppe schaffen!



STAND:2GETHER

Vorbereitung:

Fiir unseren Workshop bendtigen wir einen groRen, hellen Raum mit ausreichend Platz fir
Bewegung. Bei mehrtdgigen Workshops ware es optimal, wenn dieser Raum durchgangig zur
Verfligung stiinde.

Die Teilnehmenden bendtigen lediglich bequeme Kleidung.
Alle weiteren Materialien bringen wir mit.

Sollte eine Theaterauffiihrung als Abschluss geplant sein, ist eine Bihne von Vorteil — jedoch
nicht zwingend erforderlich.

Das Team:
Wir sind ein Team aus ausgebildeten Schauspielenden und Theaterpadagog®*innen.

Unsere Workshops starken Personlichkeit und Klassengefiige, férdern Empathie,
gegenseitiges Verstandnis und setzen ein Zeichen fiir Toleranz und Respekt.

Durch innovative Methoden und unsere langjahrige Erfahrung sind die Workshops dabei
stets interaktiv, inspirierend und machen vor allem eines: viel SpaR!

Unsere Arbeit wird von Schiilerinnen und Schiilern sowie Lehrkraften gleichermaRen als
wertvolle Erganzung zum Schulalltag empfohlen.

Wir setzen uns aktiv fiir Demokratieférderung ein und decken dabei ein breites Themenfeld
ab. Unser Angebot umfasst folgende Gebiete:

Theater-Workshop
Préiisentationstraining
Empowerment fiir Held*innen

Antisemitismus bekdmpfen

Einige aus unserem Team haben sich zudem im Rahmen einer Weiterbildung zum Mental
Health Ersthelfer ausbilden lassen und bieten folgende Workshops zu Themen der mentalen
Gesundheit an:

Psychische Erkrankungen — Erkennen und Helfen

Substanzabhdngigkeit — Wie kann ich helfen?

Nichts fiir Sie dabei? Wir erstellen lhnen auf Wunsch einen mafigeschneiderten Workshop.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.stand2gether.de



